
NEW NORMAL 
วิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด - 19 

ใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุกคร้ังที่ออกจากบ้าน 

พกเจลแอลกอฮอล์ไว้ล้างมือระหว่างวัน 

ล้างมือบ่อยๆโดยเฉพาะเม่ือออกจากห้องน า้หรือสมัผัสสิ่งของที่ใช้ร่วมกบัผู้อื่น 

Physical distancing  เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลในทุกกจิกรรม 

รับประทานอาหารของตนเอง ไม่รับประทานร่วมกนั 

ช าระสนิค้าผ่านแอปพลิเคช่ันหรืออนิเตอร์เนต็แบงก์กิ้ งใช้เงินสดให้น้อยลง 

สั่งสนิค้าออนไลน์ และสั่งอาหารแบบเดลิเวอร่ี 

เปล่ียนรูปแบบการออกก าลังกายเป็นประเภทที่ออกคนเดียวได้ 

เปล่ียนรูปแบบการสื่อสารเป็นแบบออนไลน์ งดการรวมกลุ่มกนัของบุคคลจ านวนมาก 


